
De quoi parle-t-on quand on parle de « jeune cheval » en rando ?!  

On entend par jeune cheval, soit un cheval jeune en âge, soit un cheval jeune dans le métier ! 

Là encore, on ne parlera pas d’âge précis. Les chevaux formés pour la randonnée équestre peuvent être 

débourrés et formés en extérieur dès 3 ans. Mais le jeune cheval de randonnée peut aussi débuter dans le 

métier et en extérieur à 5, 7, 10 ans et parfois plus ! 
 

Former le jeune cheval à la randonnée, comment ça se passe ?! 

Pour former un jeune cheval à la randonnée équestre, rien de mieux que de pouvoir l’habituer poulain aux 

sorties en extérieur !  

Mais cela fonctionne aussi avec les chevaux plus âgés, novices à l’extérieur : à la longe, prenez le temps et 

profitez d’emmener votre cheval se balader dehors, en campagne, mais aussi en ville ! Il n’en sera que plus 

habitué aux bruits de la circulation et aux « monstres » que l’on peut rencontrer : tracteurs, bus, camions, 

voitures avec remorques qui brinqueballent etc …. 

Vous pourrez aussi emmener le jeune cheval, pas débourré par exemple, en dextre avec un cheval 

d’expérience habitué à l’extérieur. Son calme et sa placidité aidera le jeune cheval à se canaliser, et il prendre 

exemple sur son congénère par mimétisme. Bien sûr, cela vaut pour un jeune cheval qui sait déjà céder à la 

pression et respecter quelques ordres !  

Enfin, une fois débourré, emmenez votre jeune cheval se balader avec un ou des copains habitués à 

l’extérieur !  
 

Partir en rando avec mon jeune cheval, cap ou pas cap ?! 

Lancez-vous ! Partir en randonnée avec un jeune cheval va vous permettre de nouer avec lui une relation 

basée sur la confiance.  

Si votre cheval est très jeune (3-4 ans), évitez de partir trop chargés ou sur un trop grand périple. Gardez à 

l’esprit que votre cheval n’a pas terminé sa croissance, et que vous risqueriez de « l’abîmer » un peu trop tôt. 

Si votre jeune cheval reste malgré tout un peu « sur l’œil » en extérieur, n’hésitez pas à proposer une 

randonnée à vos amis ! Partir à plusieurs renforce la sécurité.  



Et enfin, si vous souhaitez partir seul avec votre jeune cheval mais que vous n’osez pas par peur que ça se 

passe mal … Faites-vous confiance et lancez-vous ! Peut-être que vous marcherez 90% du temps à côté de 

votre cheval, mais votre relation n’en sera que plus grandie également ! 

Les petits tips made in Caval’Nature : 
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Limitez votre chargement ! 

Si vous randonnez en autonomie, vous 

allez vite imposer un poids à votre cheval 

qui n’est pas encore habitué à cela. 

Préférez dans ce cas randonner en étoile : 

en revenant au même point tous les soirs, 

vous évitez de charger votre cheval et 

pourrez profiter sereinement de la 

balade !  

Marchez plus longtemps à côté de votre monture 

Le jeune cheval de randonnée n’est pas habitué à porter longtemps son 

cavalier ni le matériel qui incombe à la longueur du périple … 

Aidez votre cheval en marchant plus souvent à côté de lui ! Ainsi, vous 

éviterez de le dégouter de la nouvelle discipline que vous lui proposez ! 
 

Partez à plusieurs ! 

Partir à plusieurs renforce la notion de 

sécurité. Vous ne serez pas seul(e) en cas 

de pépin avec votre jeune cheval !  

Petit + si vous partez avec des amis qui ont 

des chevaux habitués à la randonnée et 

qui sauront guider au mieux votre jeune 

cheval ! 

Adaptez votre randonnée 

Ne partez pas sur une randonnée trop « technique » pour la première 

randonnée de votre jeune cheval ! 

Essayez de vous contenter d’objectifs atteignables, et allez-y palier par 

palier. Comme le dit l’adage … : « Qui veut voyager loin ménage sa 

monture ! » Il en va de même pour votre jeune compagnon : une randonnée 

trop technique, trop longue, trop escarpée, et un matériel pas adapté 

risquerait de le dégoûter de la discipline ! Alors si vous voulez partager 

grand nombre de kilomètres avec votre fougueux « Petit-Tonnerre » … 

Restez raisonnable !  
 

Gérez l’alimentation de votre cheval 

On pense souvent à tort que le jeune cheval s’adaptera de tout… Eh bien NON ! Votre jeune cheval va fournir un effort 

inhabituel et aura très certainement besoin d’un petit complément en grain au début de sa randonnée. Si vous partez 

longtemps et que votre cheval s’est bien fait à cette discipline, diminuez sa ration jusqu’à l’arrêter si possible ! Mais une 

petite ration de grains le soir à l’étape ne lui fera pas de mal et l’aidera à repartir « bon pied bon œil » le lendemain matin ! 


